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Kinh Tam Phap

Bai kinh va kinh hom nay thi ching ta hoc néi 1a bai ndi 1a bai kinh nhung thyc ra d6 c6 mot ndgi
dung 13 tong hop ctia nhiéu cai vé kinh khac nhau, va kinh kha dai.

Va day ngi dung éy 1a dai khai d6 1a cai céi 10 trinh, cdi 19 trinh sinh tir va gidi thoat, dugc thu gon
trén mot cai nguyén tic nhan qua twong quan va lién luy, twong quan va lién luy 14 sao?

Cai thir nhat ay, chiing ta phai dong ¥ v6i nhau theo cai ndi dung chanh kinh 4y, thi khong c6 sinh tir
thi khong c6 giai thoat. Khong cé sinh tir thi khong co giai thoat. Giai thoat 1a cai con duong cudi
clia cai nguoi ma khong con mudn sinh tir niva. Giai thoat va sinh ttr khong c6 tach rdi nhau. Con
duong vao rung cing chinh la con duong ra rung. Va cai doan dau cta bai kinh nay, Puc Phat xac
dinh rang. khong c6 gia bénh chét rdi, chi khong c¢6 chu Phat ra do1. Boi vi chinh chu Phat la cai
ngudi budi dau ciing nhu ching ta vay do, gidng hét chung ta 100%.

Nhung ma do cai goi 1a minh su thién hiru, minh phai xac dinh nhu vay, do minh su thi¢n hiru, tuc
la sy tac dong tir bén ngoai, va cai kha nang tu duy cua ban than, hai cai nay né dugc Btrc Phat &
cling ¢ tang chi nay, mét bai kinh khac ngai xac dinh. Cai nguoi ma tim duge mét cai hudng di
dung din cho minh 13 phai dwa vao hai cai diéu kién.

Mot 4 1a goi 1a ‘paraghosa’, c6 nghia la phai hoc tir nguoi khéc, tire 1a minh su thién hitu. Chr con
ma hoc v&i may ngudi xti dai noi lam chi. phai hoc cai minh su thién hiru, goi 1a ‘paraghosa’.

Céi th{r hai nira 1a ‘yoniso manasikara’, c6 nghia la kha nang tu duy dung dan. Thi vdi hai cai nén
tang nay thi mot ngudi ma tir binh thudng tim thudng thi tré thanh cai bac phi thuong duogc. thi vo
lwong kiép vé trude thi Bd Tat Thich Ca Mau Ni ciing nhu ching ta vay d6. nhitng ngudi nhd hai
cai ndy. ma nho ma hai cai ndy d6 1a chung ta hoan toan co thé co.

Nhung ma minh khong c6 biét van dung théi. Co nghia la cling gdp minh su thi¢n htru, tham chi
gip gd thanh hién nhung ma ngai biét lang nghe con minh thi minh khong biét lang nghe. Choi véi
ban minh khong c6 biét choc loc. Minh khong c6 chon lgc. Tt d6 d6 minh khong cé nghe dugc cai.
cai ma phai nghe, nén nghe, can nghe. Va néu ma khong c6 nghe duoc thi minh lai thiéu cai thi hai.
C6 nghia 1a khong c6 kha nang tu duy dung dan.

Cho nén 1a chung t6i quay lai cai noi dung kinh ttrc 1a tir v6 luong kiép vé trude ngai ciing 13 mot
ngudi nhu minh vay dé, ciing sinh ra trong mot cai canh doi rdi sanh gia bénh chét. Nhung ma nho
minh su thién hiru va cai kha nang khéo tu duy, tu duy dung dén. Cho nén ngai tré thanh mot Puc
Phit. A, trd thanh mot Prc Phat. duong nhién, nhiing nguoi trong room nay khong hoc dugc Phét
phap. Cac hoc Phat phap, cai cai goi la Phat gido ma chung ta biét ay, cai goi 1a d6, Phat gido chiing
ta biét, n6 rat 1a tat nguyén. N6 khong du dé 1am tiéu biéu, lam dai dién cho cai goi 1a tué giac cua
mot Ptrc Phat. Ma minh khong chiu hoc gido 1y. R6i 1a minh dimg ¢ cai h¢ phai nay thi minh mat
sat cai hé phai kia. Roi giita nhitng ngudi ciing hé phai thi theo su phu nay thi mat sat su phu no.
Gido Iy thi khong chiu hoc. Giao ly khong chiu hoc, chi biét th Phat bang cam tinh thoi.

Cho nén 1a cai néu ma trén nén tang nhu vay do thi cai bai kinh niy méi v6 1a minh da thay trét
quét roi. Minh khong c6 tham dugc. Minh khong c6 thAm dugc tai sao ma Phat day. 1a trén cai nén
tang gia bénh va chét thi chu Phat méi ra doi dugc 1a chd d6 do.

Tc 1a tir vo lugng kiép xua 1a B6 Tat Thich Ca Mau Ni da thay chan ci canh sanh gia bénh chét.
Trong kinh c6 ké mot cau chuyén cu thé 1a sau mot thoi gian dai l1a chan doi va huén tu cac hanh
lanh cau Phat dao thi c6 mot cai 1an do ngai 1a mgt vi dao si tén la Sumedha da gap dugc Duc Phat
Nhién Dang, ngai trai minh xudng dat trén mot cai chd sinh dé cho Pirc Phat va chu ting di qua va
nguyén trd thanh Ptc Phat nhu Phat Nhién Dang. Gidng nhu Phat Nhién Dang vay.

Va cai duyén sy trude d6 d6 1a mot cai chuyén dang dé minh phai suy tu. Tt 1a trude khi tré thanh
mot dao si tu trong ni déc thién ching thong thi Sumedha 1a mot cau cong tir nha giau. Mt budi
chiéu kia, trong cai d6 1a mot budi chiéu, sau khi di tim song vé, di tim & ngoai séng, voi déng dao
nguoi hau, thi vé dén nha do6 thi gia nhan mai lai don 1én mdt mam com rugu, com ruou thit e che.



Thi ngai chua c6 an 1a ngay di liéc quanh ngdi nha, ngai méi suy nghi. Ngai nghi khong 1& nao,
khong Iy nao ma cudc doi minh no ctr van xoay O trong cai quy dao budn té, vo vi, nhat nhdo va vo
nghia nay hay sao.

Ong no6i minh chét dé lai gia tai cho bé me minh, bé me minh chét dé lai cho minh. Rdi trén cai mé
gia tai nay 1a minh hiy lam an kiém thém vang bac chau bau. Roi ngay ngay thi dn choi vui dua,
phai khong? Ruou thit, phu nit. Roi vai muoi nim nita cai minh ciing 1in ra minh chét nhur 13 cac
thé hé 6ng ba va cha me minh hay sao.

Nghi vay Bo Tat shock ning, khong thé ¢ lai doi sdng cu si, Ngai dem hét gia tai bé thi, cho xong
ngai vao nai dac thién, gap Phat. Thi minh thiy 16 rang rang d6 cai dai nguyén B6 D& Tam, cai bon
nguyén Phat dao ciia Bd Tat ciing duoc khai di tur cai nén tang cua gia bénh va chét. Thi nhin thay
cai canh d6 ngudi ta chan nan, minh ciing thiy mdi ngay d6 chi, nhung ma minh c6 thé minh ciing
nghe dao nghe phap mdi ngay d6 chir, nhung ma minh thiéu cai thi hai 1a minh thiéu cai kha ning
tu duy. Cho nén day 1a cai doan kinh dau tién ngai day rang 1a trén nén tang gia bénh chét thi méi c6
chu Phat, méi c¢6 chu Phat ra doi 1a chd do.

Va ¢ trong Trung Bo Kinh c6 bai kinh Thanh cau 4y, ngai day 1a ¢6 nhiing ké sanh ra trén doi nay
trong cai hinh hai trong ci than phan béo bot phu du ctia gia bénh chét. Va tiép tuc vui dau & trong
cai gia bénh chét d6 dé ma hudéng v& mot cai hinh hai, mot cai than phan sinh tir khac cia doi sau
kiép khac. Do 1a “...." c6 nghia 1a cai 16 trinh cia pham phu.

Nhung ma ¢6 céi 19 trinh thir hai ndé ngoan muc hon, n6 dep hon, n6 can thiét hon, y nghia hon. b6
chinh 1a ngay trén cai nén tang gia bénh chét nay né. C6 nguoi biét chan s va buong. Khong biét
bao nhiéu lan t6i n6i thé nay. Hoc dao dé thay ra dugc cai chudi cong thirc ' nay. Phai hoc dao dé
thay ra duogc cai chudi cong thirc nay. Mot la toan bo thé gidi nay no chi nim & trong cai sudng va
khé théi. Sudng va khé. tir con giun dét cho t&i con lon va Ién toi tong thong My, Pé thich, Pham
Thién. thi né chi lai cai 10 trinh cta sudng va kho thém.

Va suéng khd nd & dau nd ra? No di ra tir cai thich va ghét. Day. Thich va ghét. Khi ma minh thich
cai gi minh s€ ghét cai nguoc lai va khi minh ghét cai gi c6 nghia 1a minh sé thich cai nguoc lai.
Ma cai thich ghét nay ¢ dau né ra? No do tién nghiép cua vo sb doi qua khir. rdi cai khuynh huéng
tam ly va moi truong séng. Moi trudng sdng nay co nghia 13 minh séng & dau, minh thuong gap ai.
Cai nép sinh hoat thuong nhét cua minh 1a gi? Thi ba cai nay cong chung goi la méi trudng song.
Thi do ba cai nay dé khién minh thich cai nay ghét cai kia. Va khi ma minh c6 duoc cai minh thich
thi minh goi d6 1a hanh phiic. Ma khi minh phai chiu dyng ci minh ghét thi minh goi d6 1a dau kho.
Ma chi vi cai chuyén trén kho ma tim vui. thi ching sanh chia ra Iam hai hang:

. Hang thi nhét 1a chi biét lam toan diéu tam bay thoi. Chi song bang tham sén si, lam toan
di€u tam bay dé ma tron kho tim vui. Sat sanh trom cudp ltra déo.
. Con céi hang thir hai khd hon mgt chut, ho tron kho tim vui bang céch 1a tu tap. 1am lanh

lanh dir. dé vé cac ¢di nhan thién sudng hon.

Roi sao nira? Man tho né 1a trd vé cai chd thap nhat. Ma da xudng rdi rat kho tro 1én, rat kho tro 1én,
kho 1dm ludn. Ctt nhu vy. N6 1am nén cai vong tron luan hdi ciia minh, phai khong? Lam nén cai
vong tron ludn hoi.

Thi & day sau cai doan dau cua cai cai phan ma mo kinh, cai phan khai kinh. Thi Phat day dé giai
thodat sinh tir tya vao nhau ma c6. Co giai thoat, c6 sinh tir mdi c6 giai thoat. Puong nhién giai thoat
1a di luén, nhung ma sanh tur la sy quan quanh. Nhé rdi d6. Cho nén minh néu ma néi chinh xac
minh phai noi the nay, 6 vay co sinh tr méi c6 giai thoat. Noi vay t6i do thoi dung noi thém nira
nha. Hodc con néu mudn néi thém thi phai néi thé ¢ dau thay co c6 giai thoat, co Phat, c6 thanh. thi
phai biét 1a & d6, con ¢6 ngudi sanh tir thi chu Phat méi ra doi.

Phén con lai cia ndi dung vé kinh Tam Phap néi cai gi? Toi khong giai thich timg diéu, giai thich ba
con khong nhé, nhin v6 bai kinh ba con thay rdi. Toi chi néi tinh than, néi bai kinh théi. Nghe cho
k¥ cai chd nay. Trude hét 1a minh minh phai dao, dao mot doan vé cai cai ndi dung chéanh kinh.

Cai doan tiép theo 1a gi? Toan bg cai 19 trinh sinh tir va 10 trinh gidi thoat. N6 1a mot cai sy két ndi
lién tuc ctia nhan va qua. Chi c6 khi chtng dao, chimg niét ban thi méi nam ngoai nhan qua. Cht
con ma hay noi dén 16 trinh giai thoat, 10 trinh sanh tir bat budc n6 phai nim & trén cai nguyén tic
nhan qua. Thi nhan qua ¢ day nd gdm c6 hai d6 13 cai nhan qua bao tng va nhan qua hiéu Gng. Pay



toi con goi 1a nhan qua k¥ thudt 4 ma chi k¥ thuat thi nghe n6 mdi qué, nghe n6 bu lon con tan qua.
Cho nén t61 nodi 1a nhan qua bao ing va nhan qua hi¢u ung.

Nhan qua bao tng la 1am thién dugc sudng than, sudng tim, & cic cdi troi, ngudi. Lam ac bi kho
than, kho tam, & cac canh sa doa.

Nhén qua hi¢u tmg 1a ngoai bao tmg thién, ac thi bat ctr cai gi ¢6 luc tac dong va phan tng thi goi la
nhan qué hiéu tmg, co thé né khong lién quan dén thién 4c, hodc no lién quan rat gian tiép.

Thi du nhu minh lam thién, minh bé thi, tri gidi, doi sanh ra, minh giau, minh dep, minh khoe, cai
d6 1a nhan qua bao ung.

Nhung ma nhan qué hiéu ing 12 sao? Chi can c6 luc tic dong va phan Ung thi n6 1a nhan qua hiéu
mg. Thi dy minh lam thién nhiéu thi n6 sé& c6 tao ra cai tron dé mai mét minh lam thién dé hon. D6
1a nhan qua hiéu ing d4y. Hodc khi ma minh song gan cai nguoi xdu thi minh s& bi 1ay, thi cai d6 1a
nhan qua hiéu tng. O day chua kip bao tmg chua, chua chua chua téi, chua t6i bao tmg. O day moi
hi€u Ung thoi. O cai chd ma thiéu diéu kién tu hoc thi minh s& khé ma tu hoc, d6 1a nhan quad hi¢u
ung. Ma khi ma khong chiu tu hoc ma minh bi sa. sa doa do, cai d6 moi la nhan qua bao ung, phai
khong?

Nhé cai nay. Cho nén 4, trong kinh c6 ghi c6 hai céi cai cum hai cdi cai cai cap thudt ngit ro rang.
Mot cai l1a ‘kamma’, tirc 1a nghiép thién 4c, noi chung goi 1a ‘kamma’. Cai qué thién 4c ndi chung la
‘vipaka’. Con cai nhan qua bdo tng la ‘hetuphala’. Cai nhan qua hi¢u ing bao trum ca cai nhan qua
bao ing. Nhung ma trong ci nhan quéa bao mg thi no thi chua chic. Cai nhan qua bao tng phai noi
vay moi ding nira. Cai nhan qua bao trng c6 cai nhan qua hi¢u rng. Nhung ma nhan qua hi¢u ing
thi chua chic 12 nhan qua bao ung.

Boi vi mot vi A La Han van con nhan qua hiéu tng, nhung ma nhan qua bao tmg thi hét rdi. Ngai co
chi con chiu qua xau thoi, chir ngai khéng c¢6 tao thém nhan nita, ngai chi con chiu qua ac thoi, phai
khong? Ngai khong con tao nhan nita. Cho nén ching ta nhéc lai cai nhan qua bao tng 13 cai nhan
thién 4c. suong kho ctia cai nhan qua hiéu g 1a chi can c6 lyc tac dong va phan tmg thoi. luc tac
dong va hé qua phan tng. Thi cai trong cai luc bao ing 4, nhan qua g n6 ¢o6 ca luc c6 ca nhan qua
hi¢u tmg, nhung ma nhén qua hi¢u tmg thi chwa chic ¢6 nhan qua bao ung.

ROi. Bay gio nghe n¢. Trong day ngai day rang cai 19 trinh sanh tir la sao ta? Ngay nao ma con song
v6i cac phap bat thién. Day, ngay nao con song voi ca phap bat thién. Thi ngai ké ra d6. T6i khong
t61 t01 t01 khong co ké ra, n6 nam nguyen trude mat cac vi do, choi voi ban xau ne, luoi nghe phap
ne, khong thiét tha gdp go thanh hién né, day, song vO tam vo quy, thiéu tri tué, thiéu tinh tin ne,
day.

Thi chinh mét loat cai nay, chinh cai nay né, né tac dong cai kia. No tac dong bang hai luat nhan
qua. nhan qua hiéu tng hodc la nhan qua bao tmg. Va khong biét bao nhiéu lan t6i n6i dén bdn cai
luat nhan qua. 12 bbn cai mo goi la cai mo hinh van tat, ngén gon ciia Iy duyén khoi.

Ly duyén khoi minh ké cho da 1a 12. C6 khi n6 chi con c6 6, 5,4, 3, & day t61 noi la bon, day toi
chon cai bén. Noi dén nhan qua d6. Minh phai hiéu nhu vy né méi sau. Thién 4c né tao ra suéng
khé, d6 12 nhan qua. Céi gi da co6 15 sanh ra roi bit budc né phai mat di, cai d6 ciing 1a nhan qua.
Nhan qua ¢ nghia vat 1y, nghia khoa hoc 4. O nghia khoa hoc thi né khong c6 van dé bao tung & day,
nhung ma no 1a no 1a khoa hoc, n6 1a nhan qua hi¢u img, phai khong? Cho nén cai nhan qua ¢ day
n6 né ¢6 bén. C6 bon luat nhan qua ma né thu gon lai cai gido 1y duyén khoi 1a gi?

Mot 12 nhén tao ra qua. Do chung ta song thién ma sdng ac. Cho nén chiing ta méi c6 cai hinh hai
clia cai nhan thién hodc 14 cta cai loai sa doa. Xong chwa? Roi trong hinh hai nhan thién ma sa doa
d6 chung ta suéng kho nhu thé nao dé thi cai nay duoc goi 1a nhan tao ra qua.

ROi cai luat thtr hai d6, khong phai luat thir hai ma 1a cai budc tiép theo do 1a qua tac dong qua. Co
nghia la khi ching ta nhén qua thién hay qua qua qua qua xau 4, n6 lai 1a diéu kién dé chung ta nhan
v0 s6 nhitng cai qua khac twong mg. T61 da noi cai nay khong biét bao nhiéu lan. Thi dy nhur khi
ma minh sanh vé cac canh troi chang han, minh dau c6 co hdi bi nguoi ta danh chiri, dau c6 co hoi
dé ma bi tén roi dan lac, chién tranh, Thién tai nhan hoa. Chting ta khong c6 co hoi do.

Roi. Nhung ma do cai qua ndo d6 chung ta phai lam con con ngudi, hodc 1 1am con lon, 1am con
ché, 1am con chdn, 1am con nai, 1am con nhim thi chung ta méi c6 co hoi dé ma nhan cac cai qua



khéc, twong nhién céi qua bi sat thuong, tai nan, phai khong? Thi truong hgp dugc goi 1a qua tac
dong qua.

Roi truong hop thir ba 1a qua tac dong nhan. Ttc 1 khi ma minh nhan mét cai qua x4u, qua tt nao
d6 dé sanh ra trong mot cai hinh hai, mgt than phan, mot hoan canh, mot méi truong, mot diéu kién
nao doé thi ching ta sé séng thién dé& hon hoic ac hon, hodc dé thién d& hon va séng ac dé hon.

Thi trong truong hop nay duoc goi 1a qua tac dong nhan. A, t6i nhic lai. Mot 1a nhan tac dong qua.
Nhan tao ra qua, c6 nghia la chinh 1am nhiing c4i chuyén thién ac dé tao ra hai qua suéng kho siéu
doa. Roi cai th hai 13 qua tac dong qua, tirc 1a khi nhan cai qua sudng khé siéu doa d6 dé, chung ta
moi ¢ didu kién n6 nhan tiép nhing cai qua bao khac twong g, nd vira van véi cai than phan hinh
hai, méi truong, diéu kién hoan canh do.

Do 1a qua tac dong qua. Cai ba la qua tdc dong nhan trong cai cai lic ma nhan qua do. Tuy cai qua
ma chiing ta s& lam 4c hay 1am thién dé hon. Bay gio minh nhin cho doi sbng Phat tir minh thay. C6
nhiéu nguoi nghéo qua, kho di chiia, kho hoc dao, khé ngdi thién, tham chi kho giir gii ludn, phai
khong? Day.

Roi ¢6 nhitng ngudi rat 1a giau. Nhung ma bi mot cai rang budc & trong gia dinh. Do bén do chong,
con, cha, me, kho khan. Ho khong cho di, hoac 1a nguoi ta kién, ho khong cho di, hodc 1a ho thuong
minh qua, ho khong mudn xa minh, ho khéng mubn cho minh di giit khoa thién. Khong cho minh di
du khoa hoc. Ho xa minh khong duoc. Ttc 14 nhiéu khi do cai qua lanh ma né lai tré thanh chudng
duyén diy, qua lanh nha, ma nhiéu khi n6 lai chuéng duyén. Noi gilaqua xau.

Nguoi ta nguoi ta khong thuong minh, ngudi ta day doa minh thi roi dé cho minh sdng bat thién thi
cai do l1a d& hiéu, con dang nay nguoi ta thuong minh, nhung ngudi ta ciing diy minh v duong
xau. dugc, phai khéng? Thi truong hop nay duoc goi 1a qua tic dong nhén 1a nhu vy, tirc 13 do
nhan cai qua thién 4c nao d6. Ma qua thi lic nao trong cai than nguoi minh luc nao no cling co
trong kinh Dai nghiép phéan biét Duc Phat day ltc nao mdi chung sanh no c6 hai ba thir nghiép né di
chung d6 1a nghiép den va nghiép tring.

Minh tao nghiép den tirc 1 nghiép ctia xau 4, n6 cho qua x4u. ma tao nghiép trang tirc nghiép thién
no6 cho qua thién. Nhung ma n6 co truong hop la c6 nhirng cai, khong phai c6 nhirng, ma c6 v6 5O
lan trong kiép luan hdi minh tao cai minh c6 cai tiéu tu ma vira trang vira den. Day.

Cho nén bay gio minh sanh ra cai qua no vira den vira trang. tirc 1 sanh ra giau c6, nhung ma trong
céi giau ¢6 minh phai chap nhan vo s cai h¢ luy.

Day, v0 s6 cai hé luy cua cai giau d6. Nguoi ta xAu, nguoi ta nghéo, ngudi ta bénh, ngudi ta dot,
xdu, ngheo, bénh, dét, nguoi ta khod da danh. Con minh dep, minh gioi, minh giau, minh khoe, vay
d6 ma nhiéu khi n6 lai 13 tao ra vo sd cai hé luy tuong tmg. Cho nén. Cai trudng hop ba 1a cai gi ta?
Truong hop ba d6 1a qua tac dong nhan. Co6 nghia 1a cai minh minh tao du thr nghiép lanh ma ngoai
doi sau sanh ra d6 minh lai gip nhiéu chudng duyén khong cé tu hoc dugc. Con co nhidu nguoi do
thi ho phudc lanh ho khong ¢ nhidu bang minh nhung ma ho lai ¢6 diéu kién tu hoc.

C6 nhiéu nguoi ho doi ho né nd né khong c6 khd nhidu nhung ho x4u. Ho khong c6 khé nhiéu
nhung ho nghéo, ho khong c6 khé nhiéu nhung ho dét, cé, toi cé thay truong hop do, co, cé. Tai vi
n6 don gian qua do, cai dé nd no tron tru.

Nhung ma c6 ngudi d6 do no thiéu tim lum nd dam ra n6 kho. Pay, c6 nguoi khé do thiéu, nguoi
kho ngudi khd ngudi kho do thiéu, ngudi sudng do thidu.

ROi cai du ciing vy, co ngudi sudng do du ma cé nguoi khé do du. La do sao 1a do cai kiéu tao
nghiép cta minh kiép xwa. Cho nén bay gid né méi cho ra mot cai kiéu qua ma dé tir 46 minh lam
thién hay lam 4c dé hon.

Day. Va cudi cung, tirc 1a nhan tac dong nhan. C6 nghia Ia khi minh minh 1am 4c ma trén nam bay
1an hay c6 chir vai chir trén mot 1an d6 14 s& thanh théi quen.

N6 goi 1a nhan tac dong nhan, nha, n6 thanh thoi quen. Ma cai tir 1a thudng can y d6. Dy, ma cai
thuong can y d6 1a mot cai duyén rat 1 quan trong & trong 12 duyén khoi.

Day, rat quan trong trong 12 duyén khoi.

Nhu vay thi nguyén cai bai kinh nay t6i khong c6 giang timg diéu, toi chi néi céi luat chung. Luat
chung 14 cai dong dong luan hoi, 16 trinh luan héi va 16 trinh giai thoat. N6 dugc tac dong boi cai
nguyén tic nhan qua.



Ma cai nhan qua nay n6 gdm c6 hai hai d6 12 nhan qua bao ing va nhan qua hiéu tmg. Va nhan qua
hai cai ndy 13 n6 lai gdm c6 bon truong hop, d6 1 nhan tao ra qua, qua tac dong qua, qua tac dong
nhan va nhan tdc dong nhan.

C6 ndi vé co nghia 1a van vat trong doi dt nay cai gi ciing do cac duyén, tic 1a cac didu kién tao ra.
Va ban than n6 lai la diéu kién cho vo sb cai khac.

Day, n6 rdi 13 né rdi chd d6 d6. N6 rdi chd do, cai gi né ciing do duyén tao va nd ban than nd do
duoc duyén tao ma né lai ciing 1a duyén dé tao ra cai khac. Vi du, do minh 12 b6 thi giir gi¢i minh
sanh ra d6 minh dugc bao nhiéu cai phudc lanh. Roi trén cai nén tang phudc lanh nay né. Py, trén
nén tang phudc lanh nay 1a minh bat dau minh méi c6 diéu kién dé song thién hon hodc 1a bét thién
hon. Py, va quy vi hoi tai sao ky vay?

Da, tlly ngudi. Boi vi cai nén tang sinh tir ctia minh toi nhéc lai, t6i nhac lai nén tang sinh tr minh
co ba la:

. Tién nghiép
. Khuynh huéng tam ly
. Moi trudng song.

Ma ba cai nay & mdi nguoi khong giéng nhau.

K¢é ca truong hop song sinh di ra tir mot trimg, phai khong? Cing mot cha, mot me, cling mot mai
Am gia dinh, cung mot moi truong, hoc duong, xa hoi, chinh tri, van hoa, phai khong? Kinh té, cai
gi ciing chung hét, 'vay ma. To1 xin doan chic 1.000% la cai phan doi ciia cta cai cip song sinh nay
khong cach nao giéng nhau. Béy gio noi chuyén nhe thoi. Cai stre khoe cua hai nguoi nay, bén canh
diém ddng n6 con vo sb cai dlem diém khac biét. La sao? La vi 1on 1én 1am sao ma hai ngudi nay cé
ciing mot so thich, 4n thich dn ubng duoc, lam sao ma hai nguoi nay cing yéu mot ddi twong duoc,
lam sao ma hai nguoi nay & cting mot chd duge, mot moi truong dudng khi duoc. Thay chura?

Thé 1a phai tich. Minh minh 4n ung khac nhau, cai moi truong sinh hoat khac nhau, cai yéu nham
yéu khac dbi tuong, n6 ciing 1a mot anh hudong sirc khoe. Pimg c6 ndi vo chdng ma noéi quan hé sa
moén va cu si. C6 nhimng céi 16p hoc ma ngudi ta dén bén canh t6i d6, cach mdi ngay ngudi ta ndu an
cho t61 trong khoa hoc, toan cai 16p hoc t61 mép 0, c6. Nhung ma c6 nhing cai 16p hoc do, sau hai
tuan hoc vién di ti suy kiét, tan ta. Ho thuong minh do, co thuong. Nhung ma cai quan diém, cai
quan diém. Day, lap truong ciia ho trong cai chuyén nau an, trong céi chuyén ma cham soc stic
khoe, trong céi y 1y, y dao, y thuat ctia ho, no khong gidng nhau. Co ngudi gip minh 14 ho ctr bét
minh 1a phai thue dudng. Ma minh thi d6 gio' minh dau c6 thyc dudng, bt an cai do rat 12 la.

Thi thé 1a minh 4n v in vo thi di can 10 ngay la ma do do, cai ma no6 hop, mit thuyc. Pay, ngudi nd
hut hang, ma cai gi vdi cai co tudi rdi né xuong mot cai nd Xuong cai ot, nd Xuong du’O’c cai nd lén
kho. Pay. D6 1a may c6 d6 1 quan hé thiy trd ma quan hé thiy trd ma chi c6 c6 mét tuan 18 10 ngay
thoi d6, 10 ngay thi nira thang rdi d6, ma cai sy chdm séc nay cta anh huong, nhu vay noi gi la cai
ctia hon nhan, ma néi chung céi cha me véi vo chong véi anh em trong nhiéu ngay, nhiéu thang thi
bt budc.

Cho nén minh thay cai moi truong song no rat quan trong, cai tién nghiép, roi cai khuynh huéng
tam 1y, cai moi trudng song 1a nén tang, hanh trang moi nguoi khac nhau.

Noi dung bai kinh, chung ta dugc tao boi v6 s6 duyén, chung ta gdm 16 trinh Sanh T va Giai
Thoat, trong mdi ngay dé di, trén ba nen tang sinh tir chinh: Tién nghiép, khuynh huéng tim 1y, moi
truong song => bay gio minh co kiéu sbng thé nao? Va toi chdt lai n61 dung ma kinh la cai gi?

Thi chinh vi ba cai nén tang d6, cho nén bay gio minh c6 kiéu sdng nhu thé ndo. Va téi phai nhac
lai mdt cau, to61 noi hoai.

Chinh vi ching ta d6 1a ma 1a ¢6 mot cai von liéng khac nhau, c6 mot méi truong sdng khac nhau.
Cho nén trong timg phut chung ta dang kin dédo c6 mit trén con dudng dan vé dau do, va trong ting
phiit ching ta dang xay dung chdn vé cho minh sau nay.

Dau mudn dau khéng, dau biét hay khong biét thi chiing ta ludn ludn bi dy vé phia

trude, bi déy vé Pphia trude va cai 6 sau lung minh n6 tr¢ tréu thay no lai la nén tang cho cai quang
duong sap t6i ddy. Va cai chuyén dé co6 thé minh khong biét, c6 thé minh khong mudn, minh khong
¢6 mu6n ma pham phu minh né goi nhiing cai né vui lam, vui lim, thd vi lim, budn cudi lim.



Ngay hién tai thi ai cling mubn séng sudéng. Noi noém na la song bét thién di. Ngay hién tai thi ai
cling mudn song bat thién. Nhung ma khi nhin vé quéa khtr thi ai cling mudn minh c6 mot cai qua
khir thanh hién. Nghi k¥ coi toi ndi dang khong? Ai cling mudn minh c6 mot cai hién tai 1a pham
phu va c6 mot cai qua khir thanh thién. Tai sao to61 noi nhu vay?

Tai sao mot cai hién tai pham phu 1a minh phai vui choi, phai hudng thy, phai yéu duong phai
khong? Phai sung sudng phai khong? Do goi 1a céi goi 1a cai hién tai pham

phu.

Nhung ma khi ma minh nhé lai thang trude, tuan trude, hom qua, roi ndm trude, 10 nim trude thi
minh c&r mong 13 gi4 ma ma thoi gian d6 minh danh thoi gio ngdi thién nhiéu hon, giit gidi nhidu
hon, bd thi nhiéu hon, hoc héi gido 1y nhiéu hon.

Déy. Va néu ma minh ma c6 muédn mang 1am, 1dm. Thi dén cai ndm ma 80, 90 tudi & trén cai
givdong ma chét givong bénhnh minh ciing mong gia ma chuc nim qua ma minh kiém soat duoc,
diéu chinh duoc ban than, 1am cha duoc ban than. Phai khéng?Dé minh lam mot tdng ni, mot cu si
mién mat tinh tin, tu hanh ngoan lanh thi bay gio hay qu4, hay qua. B&i vi 70 nim ma huong thu
€10 nghi lai n6 vo duyén, v6 nghia, v6 ich va rat 1a bay ba. Déy, rat 1a bay ba.

Nhung ma do 1a lac sép di, con h& minh con khde manh, con di bo, con du lich, con mua sdm dugc,
con an choi huong thy dugce. thi minh luén ludn 1a séng trong mot cai kiéu song mau thudn. D6 1a
ludn mudn sdng trong cai hién tai pham phu va c6 v@y do. Hién tai thi mudn pham phu ma lai thém
c6 mot cai qua khur thanh thién. Day Thi nguyén cai bai kinh nay c6 ndi dung nhu vay, c6 nghia la
tung phut troi qua, voi cai kiéu sdng ctia minh, m01 cai thién ciia minh no timg phut tréi qua. Tung
phut tréi qua. MBOi cai thién ctia minh n6 lam nén cho cai thién khac, ma mdi cai bat thién cua minh
n6 1am nén cho cai bat thién khac. nd lam nén bang hai cach, biang hai luat nhan qua, ttrc 1a nhan
qua hiéu rng va nhan qua bao ung.

C6 thé ngay by gio thi nhan quéa bao tng minh chua c6 thdy dau, nhung nhan qua hiéu tng la c6
thiét. Choi ma ban x4u 1a chi c6 di xuéng. Mot cai doi séng tinh than ma yéu kém, nghéo nan thi chi
co di xuéng, khong c6 an lac. Mot doi séng thiéu tri tué, mot doi séng thiéu tinh tdn, mot doi séng
thiéu chanh niém, mot doi séng thiéu thién dinh, thié tir tim thiéu niém tin thi khong an lac dugc.
Thi chic chin bao tng doi sau chua thay thi minh ngay bay gio cai cai nhan qua hiéu tng 13 co
thiét, 1a minh khong an lac. Khong an lac duogc.

T6i di timg thiy, t6i di timg thiy va da tiép xuc, tiép xuc. Tan mat, tin tai. Nhitng nguoi co giau
lam. Nhung ma khi ho nghéo vé doi sdng tinh than, dang so 1dm, rat 1a dang s¢. Chi can bac si ma
ho phan mét cai. Thoi gian vira qua, mot trong nhimg ngudi ma sponsor quan trong hang dau cia
cudc doi t6i, khong c6 nhiéu, c6 bon nam ngudi thoi. Toi 1am thdy tu 46 ndm thi cai nguoi ma toi
goi 14 ngudi ho tri d6, thi chua diy mot ban tay. Chua diy ban tay. Ho tri 1a sao? Co nghia 13 minh
c6 ra sao ho cling thuong. Va minh ho cé chéo 1a ho gtri cho chdo, ma ho ¢6 com hg cho com do,
goi la ho tri, phai khong? Chiu dung tha thir cho minh ma ltc nao cing thuvong minh nhu mau mu.
Chua dy ban tay, trong sd do6 c6 mot nguoi sdp bo t6i ma di.

Thi phai ndi 1a t61 ciing gia r0i, toi cling gia dau con tré nita, sip 60, nhung ma sbc dit 1im, ma luc
d6 t6i méi lai nhé, 1a néu ngay bay gid ma minh khong c6 tao ra mot cai luc ddy thién phép, thi
trwde hét 1a nhitg nguoi than thudc cia minh ra di minh chiu khong ndi. R6i sau d6 1a ban than
minh, minh chiu khong ndi. Cho nén 1am on nh¢ gitim cai bai kinh Tam phap nay rat 1 quan trong.
Phat day cai gi? Cai doi sbng minh gidy phut trude no 1 tién dé cho gidy phut sau. N6 1a tién dé,
nén tang cho gidy phit sau. N6 1a nén mong, nd 1a co s& cho cai sau. N6 13 vén liéng 14 hanh trang
cho cai sau.

Cho nén bat budc chung ta phai tir bo cai nép séng méau thuan. Tic 1a luon thich sbng mot cai trong
mot cai hién tai pham phu ma van mong c6 mot qué khir thanh thién. Thi duong nhién mdi ngudi c6
mot kiéu tu. Chur bay gio cac vi trong room minh nhiéu nguoi cling mubn chtri cha t6i, d6 1a 6ng
giang nhung ma ong co tu hay khong? Da. Xin thua cac bd, mdi ngudi c6 mot cai kiéu tu, c6 mot
cai kiéu thim thia, c6 mot kiéu tua tim déc, mién sao ding trudc cai quan tai minh cé cai cam dé
ma di. Nho cai do6, cai né quan trong lim ludn. Ngudi ta ¢6 ra sao mic xac ngudi ta nhung ma phan
minh ¢t nhé cai phit gidy trude do 1a tién dé cho cai gidy phut sau. Hom nay 1a cai tién dé cho ngay
mai. Thang ndy no 13 cai tién dé cho thang t6i. Nam nay 12 tién dé cho nam sau va ctr nhu vay. Thap



nién nay, thap nién sau, doi nay va kiép sau. Ta bat buc phai nhd nhu vay. Nguyén céi ba kinh nay
¢6 noi dung do thoi.

Chr 1a chinh cai 4c nay n6 nudi dudng cai ac sau. Cai thién nay né nudi dudng cai thién kia. Va dbi
v6i ngudi cau dao B Dé vo thugng thi ludn ludn phai treo ci ciru canh giai thoat ludn trude. Do 1a
cai myc dich t6i hau. Va véi cai muc dich d6 thi mdi mdi phut gidy song thi néi thién va nghi thién
0 minh, do 1a n6 tr¢ thanh cai hanh trang, d6 la cai tu lwvong. Lam on nhé gium cai nay.

Nhirng gi ma chung ta nhén dugc ngay bay gio, ching ta nhin lai cugc doi minh coi. Dau minh 1a
mot nguoi dang ngheo kho, ban vé sd, budn ganh ban bung, nhung ma minh biét dugc Phat phép,
thi minh phai thay rang minh ciing goi 1a cong dtrc v6 lugng méi duoc nhu vy, méi duoc cai qua
cai c6 mot cai doi sdng tam linh, dugc mang than nguoi. Va néu bay gio ma khong rang thi doi sau
kiép khac c6 dugc mang cai than nguoi dé di ban vé sb nhu vay nira hay khong.

T61 lya mdt cadi manh doi co cuc nhat R01 bay gio¢ t61 nang lén cAp nira, c6 nhiing nguoi du an du
mic ma dugc 13 Phat tir, ¢6 nhu ciu doi sdng tam linh. Day. Thi ciing phai nhé. Minh hdi xura minh
lam sao, bay gid minh méi dugc nhu vay. Phai lam sao dé doi sau c& nay tré Ién dung c6 t¢ hon.
Day, ¢t nhé nhu, chtr bay gio kéu niém tim lum nd ngan lim, bay gio minh nhin niém minh di,
nha, minh niém minh. Minh cr an 10i ¢6 ngd vo minh minh ni¢m, phai khong?

Hoi xua minh 1am sao ma bay gid c6 dii tay chan, ban tay nam ngdn, ban chan nim ngén, phai
khong? Minh tu 1am sao ma bay gid minh c¢6 ngii quan, mét, tay, mili, ludi day du, khong c6 khiém
khuyét, phai khong? Minh hdi xwa minh ciing tu hanh sao ma bay gio minh khong bi khing dién ba
tron, khong bi tri don, phai khong? Tam than, day, minh cung tu hanh sao d6 ma bay gio minh dugc
gap Phat phap, minh c6 mot doi song tdm linh, minh c6 thé song vui vOi cal nep nghéo, n6 1a dau
vét cho thdy minh tu hanh dir doi. Dt rat 1a dir doi, rat 1a ghe gom, rat 1a dang né, mdc du nghéo,
dang, nhung ma minh c6 thé cudi dugc voi cai to mi goi ddi vai t6i nd con dang né hon 1a mam
vang cheén ngoc ma cai doi soéng tam linh thi chua dugc day 14 me.

Trong kinh n6éi may ‘nguoi nhu vy do goi 1a may nguoi com thtra canh cén, c6 nghia la sao? Co
nghia 12 ho chi 4n d6 cii thoi, nha. Kinh néi miy nguoi ma c6 huong ma khong co tu thi chi 1a may
nguoi an com thira canh cdn. Ma minh minh phai biét tao ra cai mai.

Trong kinh n6i c6 3, 4 kiéu an. An nhu chu, an nhu 14 t&, n nhu 13 ban.

An nhu 12 t6, cang 4n, cang gieo nghiép x4u, nudi than. an nhu 13 ban, ¢ tu nhung vira du cho minh
thoi. an nhu ké méc ng. an nhu an trom. Cho nén céi bai kinh nay n6 nham téi cai gi? Nhac minh
mét chuyén. Dot song. an nhur 12 t6. an nhu 13 t& 14 sao? Tic 13 cang an thi cang gieo thém cai
nghiép xau. n6 nudi cai thdn nay ndé map cai nay ra. Chirng ma cang an cang gieo mam sanh tu. An
nhu ké mic no, an nhu ké an trom. Day. An nhu nd 1¢ vay do, cai chén com chan nudc mat.

ROi thir hai 12 an ma nhu bang hitu, ¢6 nghia 13, nhé 1a tu ba md, ¢é tu nhung ma chi vira da cho
minh théi. Um, ¢6 tu, nhung ma vura di cho minh, roi 14 dn nhu bﬁng hiru.

Con kiéu an cta cha nhéan 1a sao? Chil nhan 1 sao ta? La 1a cai nguoi ban phat com gao 4o tién cho
ngudi lam cong, dang khong? Pay. Thi & day ciing vay.Chu nhan day c6 minh 4n kiéu chii nhan 1a
minh ngoai cai chuyén tu hoc cho ban than. minh con. minh con Ia cai phude dién cho ngudi khac
gieo trong cong dic nira.

Day con c6 nhing cai kiéu an miéng com dua vao mom chi gieo mam sanh tir.

Con thr hai 1a miéng com dua vao mom do, vira du cho cai than nay c6 stc khoe dé tu tap. Mic du
chua tu chwa t6i ddu nhung ma cai kiéu 4n cta ban hitu.

Nhung ma kiéu an thir ba méi ghé. An nhu ng chii ¢6 nghia 1a mdi miéng com mdi ngum nuée
minh dn v6 la minh dem lai cong dirc cho ngudi khac an nhu ong chu vay do. Day nhé khong?
Cho nén ¥ cai bai kinh nay nhim dugc cai gi? Nhic minh mot chuyén. Doi sdng né 1a

mot dong chdy cua nhan va qua. Nhan qua bao trng va nhan qua hi¢u tng.

Va trén cai dong chay do, chiing ta c6 c6 hai cai hudng di, do 1a 19 trinh giai thoat va 19 trinh sinh
tir, 10 trinh nao cling duoc thiét 1ap & trén cai goi 1a nhan qua bao ng va nhan qua hiéu ung. Cai
thién trudc nd nudi cai thién sau, cai ac trude nod nudi cai ac sau.

D6 1a cai trén, cai da, nd day, d6 1a cai luc ddy. Ma ¢ dau c6 luc diy, ¢ dau c6 hiéu Gng. Tuy thudc
vao cai kiéu tu hoc cta minh.



Trong kinh, trong gido 1y A Ty Bam ghi rat 15, nhan nio qua day. Nguoi khong hoc gido 1y, nghe
ngudi ta néi bat trude nhu vet, nhung ma khong hiéu nhan nao qua nay la lam sao.

Lam cong dirc ma v6i mot nhan thire, khong phai lam do ngau himg, 1am dé cau danh, cau loi, cau
tinh, ma 1am vi cta tri tué, hiéu biét Phat phap, d6 goi 1a tam dai thién hop tri.

Thir hai, 1am bang cai sy hao hing, khong phai ho himg.Ai ra lam xiu xiu én én.

Cai thu ba lam véi mot cai tam tu ty phat, khong ai bi ai tac dong va ban than cling khong co chan
chir do du. Péy.

Thi minh lam cong dirc ma bang ba céi khia canh tdm 1y, nhung ma bang ba cai chit luong tam 1y
nhu vay, thi minh sanh ra vira thdng minh, nhanh nhen, vui vé.

Va trén cai nén tang ma théng minh, nhanh nhen va vui vé nay né, minh dwong nhién 1a c6 mot doi
song rat 13 an lac. Va c6 nhiing ngudi ciing dwoc mang than ngudi ma cai dau 6¢ nd cham lim. Noi
khong hiéu, nghe khong nhd, truong hop do nhiéu lam.

T61 da day t61 gadp no nhiéu 1am. N6i khong hiéu. Ho d6 1a chi lay quay lay quay mot vai cai vi du
nhu 13, cai gi dé nho, bo thi di con, niém Phat di con, d6, vay biét nhiéu chir con giang sau nd ngu,
n6 ngu, chiu khong ndi.

Chiéu qua c6 mot Phat tir & bén Tiép, néi chir ‘Phat tir’ 1a t6i ndi trong ngodc kép, chtr ddi voi toi
cai d6 chua di tam goi 1a Phat tir. Ma day ho kéu minh bang thiy do, trong nha c6 ban Phat nén kéu
Phat ttr vay thoi. Ho hoi toi may cAu ma toi chét diéng luon.

T6i t6i nghi troi dat oi. Di chua lam phudc, b thi, hoc, tham dy khéa hoc. Bao 1au ma bay gio di
hoi mAy cai cau ma toi noi la. To1 chi con 1 cach tra 161 thoi. To1 no1 théi bay gio ¢6 1am sao ¢6
song cho vui. séng sa0 ma vui minh véi vui ngudi, bot hai nguoi khac, bot ty 1am khd minh, vay 1a
t6t 1am roi. Toi khong ¢ con biét noi cai gi hon nita, toi chi néi toi d6, toi noi thoi bay gid ¢é nhd
cai do.

Sbng bang chit vui day. Séng sao ma cho minh vui, nguoi khac vui. Han ché cai chuyén lam nguoi
khac budn, lam cho minh khd, bét. minh khd. B& 13 cac budn. Chi treo cai chit vui dang trudc thoi.
Chtr ¢6 dirng c6 hoi han, hoc tap khong c6 ndi dau. Toi ndi co budn, cai ¢6 coi nhu nguyén di.
Nguyén chuyen klep di. Chu bay gio khong co thdy ba nao ctru ¢6 ndi. Cai nguoi ciru duge ¢o 1a da
niét ban 26 thé ky rdi. Toi biét t6i ndi né rat 1a ac nhung ma quy vi phai giap mat ba do, quy vi méi
hiéu tai sao ma t6i lanh ling ma ma ho hitng ma vé trach nhiém dén nhur vay.

Déy. Cudi cung thi vi dai bi thi t6i cling noi t6i ciing ndi 13 t6i ting ba chir vui thoi, chit thién t6i
khong c6 ddm néi nita. Vi mac cong giai thich né mét 1am. Vi téi treo chit vui cho n6 dé hiéu, toi
no6i bay gio cudc séng 1am sao. Ma cho ¢d vui ma nguoi khac cling vui. b6t 1am t6n hai nguoi khéc,
b6t 1am tén hai minh, thi thoi xong.

Day.Toi toi quay trd lai d6 13 cai luan hoi va giai thoat nd 13 hai cai 19 trinh. duoc thic ddy trén cai
luat nhan qua ma nhan qua la nhan qua bao Ung va nhan qua hiéu tmg, hdi ndy t6i giang bon luat
nhan qua roi, phai khong? Cai thién nay no thic day cai thién kia.

Chuyén dau tién t6i nhic lai, 12 nhan tao ra qud, nhan lanh qua lanh, nhan lanh, nhan Xau tao ra qua
lanh, qua x4u. Céi trudong hop thi hai, cai budc hai d6 1a qua tac dong qua. Tt 1a khi minh nhan
qué lanh hay qua xau thi minh s& c6 co hoi dé minh nhan nhiing cai qua tuong mg, cai qua ma né
cing chung mot family mot group, mot loai ddy. Roi ci thir ba d6 1a qua tac dong nhan. Khi minh
nhan mot cai qua bao nao do 1a minh s dé 1am thién hay dé 1am ac hon. Béy, cai d6 c6. Rdi cai thir
tu 1a nhan tac dong nhan. Co6 nghia 1a céi nhan thién s€ nhan thi¢n trudc nd tdc dong nhan thién sau
d& hon. Ma minh sdng ac qua, mbt sdng ac n6 ciing d& hon.

Day.Thi bon cai nay ghép lai né thanh néi nodi gon 1a bon, ma néi du 13 12 cai duyén duyén vo minh
duyén hanh thanh duyén thirc 14 n6 v6 du day, phai khong? Day. Thi nguyén cai bai kinh nay né, bai
kinh Tam phép nay, t6i cho 13 rat quan trong, khong quan trong lam sao ma t6i toi t6i toi trich luc
vao trong Kalama dugc. Day Bai kinh nay rat la quan trong. Bai kinh nay cho minh thdy mot cai 10
trinh sinh tir va giai thoat dién ra trén cai nguyén tic nhan qua. nhan qua bao tng va nhan qua hiéu
ung.

Ok, nghe nhiéu ctng vay thoi. Day t6i dang mét 1am, ba cai vy van dap dé bira ndo t6i khoe thi bita
nao toi s& danh han mot budi van dap, phai khong? Cac vi cir don hét mot ddng khong bo dau,



khong c6 quyt dau. Chiic ba con mot ngay vui va mong rang moi chuyén sé qua di tot, tot dep trong
doi1 moi nguoi.Da, cam on quy vi. Da.Da, cam on.



Tém Luge Bai Giang Kinh Tam Phap

1. Khéi diém

Khong c6 sanh tir thi cling khong c6 gidi thoat.

Chu Phat xut hién nhd nham chén sanh- gié—bénh—chét.

Hai diéu kién tién dao:

Parato ghosa / Paraghosa — hoc tir minh su, thién hiru.

Yoniso manasikara — tu duy dung dén.

2. Nén tang ciia 16 trinh

Lo trinh sanh tir va giai thoat déu van hanh trén luat nhan qua.
Hai loai nhéan qua:

Bio tmg (kammavipaka): thién 4c dwa dén suéng kho.

Higu tmg (hetuphala): moi tdc dong — phan tng (c6 thé ngoai pham tru thién 4c).
— Vi du: gan ban xau bi lay, c6 diéu kién thuan thi d& tu.

3. Bon mo hinh nhan qua (rat gon duyén khoi)

Nhén tao qua — nghiép thién/ac dua dén qua lanh/dit.

Qua tac dong qua — qua hién hitu kéo thém chudi qua cung loai.
Qua tac dong nhan — qua hién hiru anh huong thién/ac dé hay kho.
Nhan tac dong nhan — 1ap lai thanh thoéi quen (thuong y).

4. Ba nén tang sinh tir

Tién nghiép.

Khuynh huéng tam ly.

Mbi truong sdng (noi chdn, quan hé, nép sinh hoat).

— Song sinh ciing khac phan doi do 3 yéu t6 nay.

5. Chudi suéng — khd

Toan bo doi song xoay quanh thich — ghét — sinh ra sudng — kho.
Hai cach “tron kho tim vui”

Pham phu: chay theo tham-san-si.

Nguoi thién: tu dé sanh nhan-thién — véan luan hoi.

6. Thuc hanh

Chat lwong tim khi 1am thién quyét dinh qua:

Hop tri, nhiét tm, tu phat.

An du céach an:

An nhu nb 18: cang hudng cang gieo nghiép xau.

An nhu ban: tu vira dii cho minh.

An nhu chi nhan: vira tu vira lam phudée dién cho nguoi khac.

7. Rui ro va chudng ngai

Giao du 4c hitu, ludi nghe phap, v6 tim vo quy, thiéu chanh niém, thiéu tinh tan.
Mai trudng bét loi (gia dinh, x3 hoi) — qua lanh thanh chudng duyén.
Thoéi quen bét thién kéo dai.

8. Két luan

MJi phut gidy hién tai 13 nén cho phut gidy ké tiép.

Thién nuoi thién, ac nudi ac.

Bio tmg c6 thé chua thiy, nhung hiéu tmg thi thiy ngay.

Treo ciru canh giai thoat 1am muc tiéu tdi hau.



